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Е.В. Михно 
 

ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ЛЕВША 
 

Аннотация. Без левшей мир был бы намного однообразнее и менее захваты-

вающим. Особенности людей, предпочитающих использовать левую руку, вносят  

в жизнь элементы творчества. Это наполняет мир яркими цветами, что, в свою оче-

редь, обогащает человечество мудростью. Сегодня многие стереотипы перестают 

быть актуальными, и сама идея «нормальности» становится более гибкой. Мы 

учимся быть более открытыми и терпимыми к уникальности каждого человека. 

Ключевые слова: леворукость, признание естественности леворукости, избе-

гание переобучения, уникальность, асимметрия мозга, предотвращение дисграфии, 

поддержка.  

 

Леворукость – это отражение специфики мозговой активности, индиви-

дуальная черта человека с генетическими корнями. Поэтому в работе с лев-

шами мы избегаем попыток переучивания, поскольку принудительная смена 

доминирующей руки является вмешательством в сложные процессы мозго-

вой работы. Среди типичных невротических симптомов, обнаруживаемых  

у левшей, подвергшихся переучиванию, следует выделить: 

- проблемы со сном; 

- изменения аппетита; 

- головные и желудочные боли; 

- страхи; 

- недержание; 

- заикание; 

- произвольные тики; 

- частые навязчивые движения; 

- повышенную эмоциональную реактивность и раздражительность; 

- головокружение в транспорте; 

- чувствительность к высокой температуре, духоте, сильным запахам; 

- беспокойство, нетерпеливость. 

В обучении леворуких детей важно сосредоточиться на развитии на-

выков, задействующих обе руки. Рекомендуются игры с мячом, занятия 

плаванием, лепка и другие виды активностей, способствующие координации 

движений пальцев и рук. Такие упражнения для развития моторики и зри-

тельно-моторной координации проводятся каждый день и длительностью 

15–20 минут.  

В процессе воспитания и обучения детей, предпочитающих использо-

вать левую руку, особое внимание уделяется эмоциональному благополучию 

ребенка. Мы рекомендуем родителям и учителям налаживать общение с та-

кими детьми, избегая акцентирования на их леворукости, но при этом созда-

вая благоприятную среду для развития их уникальных способностей. Левши 

часто проявляют высокую чувствительность и уязвимость, что делает их 

особенно восприимчивыми к эмпатии и принятию. Цель нашего подхода – 
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воспитать в ребенке самоуверенность, оптимизм и ощущение собственной 

значимости. У таких детей обычно наблюдается высокий уровень активно-

сти, что может привести к быстрой утомляемости и истощению нервной сис-

темы. Важно обеспечить соблюдение определенного режима, предохраняя 

ребенка от переутомления. 

Практика показывает, что у дошкольников-левшей формирование язы-

ковых навыков и понимание пространственно-временных отношений часто 

происходит медленнее, чем у их сверстников-правшей. Их рисунки могут 

отличаться зеркализацией, а расположение элементов иногда происходит  

с нарушением последовательности. 

Для коррекции подобных нарушений мы используем занятия с мозаикой, 

составляя из ее элементов разнообразные узоры. Следуем правилу – начинать 

выкладывание с левого верхнего угла в направлении к правому верхнему, пе-

реходя затем к нижней строке и продолжая укладку слева направо, следуя 

общему принципу чтения и письма. Также мы организуем занятия с кубика-

ми, располагая их от левого верхнего к правому верхнему углу, постепенно 

опускаясь на уровень ниже. Мы предлагаем левшам заниматься декоратив-

ным рисованием и созданием аппликаций, что способствует развитию чере-

дования элементов.  

При проведении упражнений на пересчет предметов с ребенком мы ак-

центируем внимание на соблюдении направления слева направо. Для этого 

мы используем метод зрительных диктантов, в которых могут применяться 

разнообразные геометрические фигуры, шаблоны, изображения и так далее. 

Процесс диктанта проходит в несколько этапов: 

1) ребенок внимательно изучает предложенный образец, состоящий из 

набора фигур или предметов; 

2) он неоднократно повторяет их в уме, фиксируя порядок; 

3) после того как образец будет скрыт, ребенок воссоздает увиденный 

ряд, используя подручные материалы; 

4) образец снова показывается для сопоставления и проверки точности 

воспроизведения. 

В случае появления зеркального отображения в рисунках у левшей, важ-

но обратить на это внимание самого ребенка. В деятельности с ребенком, 

предпочитающим использовать левую руку, мы организуем раскладывание  

и составление историй по цепочке иллюстративных картинок, следуя направ-

лению слева направо. Мы часто прибегаем к таким методам, как создание  

иллюстраций к сказкам и рассказам, последующему их пересказу с выстраи-

ванием картинок в логической последовательности. Для усвоения последова-

тельности действий или событий, мы предлагаем использовать схематичные 

рисунки, отражающие нужный порядок. 

В начальном этапе обучения письму и чтению у леворуких детей, мы 

принимаем во внимание их специфические сложности. Сталкиваясь с зер-

кальным написанием букв, мы опираемся на понимание индивидуальных 



146 

 

предпочтений ребенка (зрительное восприятие, вербальное объяснение,  

использование наглядных сравнений) для настройки эффективной коррекци-

онной программы. В ходе письменных заданий мы контролируем корректное 

расположение начала записи и соблюдение направления строки. Также вклю-

чаем мероприятия по предотвращению и устранению ошибок, связанных с 

нарушениями правильного порядка и количества букв в словах.  

При изучении навыка чтения у детей-левшей иногда возникает слож-

ность с сохранением правильной последовательности – дети могут начи-

нать чтение не с начала строки, а с середины, или пытаться читать справа 

налево. Чтобы преодолеть подобные трудности, мы сосредотачиваем вни-

мание ребенка на точке начала чтения. Если проблема сохраняется, мы 

практикуем методику закрытия текста, оставляя видимым только текущий 

читаемый слог или слово, при этом изначально данную процедуру прово-

дит взрослый, а затем ребенок учится применять ее самостоятельно. Такой 

подход помогает малышу освоиться с нужным направлением просмотра 

текста и ритмом чтения. 

Также большое внимание уделяем правильному положению ручки в 

руке: 

1. Ручка должна опираться на сторону среднего пальца справа, с под-

держкой большим пальцем с правой стороны и управлением указательным 

пальцем сверху. Пальцы расслаблены, но хорошо контролируют ручку, позво-

ляя указательному пальцу свободно двигаться, не допуская падения ручки. 

Безымянный и мизинец могут быть согнуты в ладони или размещены рядом  

с базой большого пальца. Рука при этом опирается на сгиб мизинца. 

2. Расстояние между кончиком ручки и указательным пальцем должно 

составлять примерно 4 см, что немного больше, чем у правшей, с целью не 

перекрывать текст во время письма. Указательный палец создает естествен-

ное продолжение ручки, не формируя угол, в результате ручка лежит в линии 

с рукой. 

Освоение умения правильно держать ручку может занять время, и важно 

проявлять терпение и спокойствие, не давая волю раздражению или критике. 

Обычно мы начинаем с выполнения простых штрихов и постепенно приво-

дим к ритмичному и спокойному процессу обучения.  

Дети с преимуществом использования левой руки представляют собой 

разнообразную группу с множеством факторов, влияющих на формирование 

их уникальных способностей. Встречаются случаи, когда наблюдается  

«неявное левшество», когда ребенок в основном пользуется левой рукой, но 

не относится к абсолютным левшам. Важно различать термины «левору-

кость» и «левшество». Первый связан исключительно с предпочтением  

одной руки, в то время как левшество указывает на более активное функ-

ционирование правого полушария мозга по сравнению с левым полушари-

ем, которое более активно у правшей.  
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Если ребенок склонен выполнять большинство действий левой рукой, 

это указывает на его леворукость. Чтобы определить, является ли он левшой 

в более широком смысле, следует обратить внимание на доминирующий 

глаз, ногу и ухо, что можно выявить с помощью специальных тестов или на-

блюдений за поведением ребенка во время игр или занятий спортом. Часто 

ребенок интуитивно предпочитает использовать один основной орган для 

активных действий: отталкиваться определенной ногой, моргать одним гла-

зом при прицеливании или поворачиваться к источнику звука определенным 

ухом. 

На сегодняшний день не существует полного понимания механизмов 

наследования леворукости, однако известно, что вероятность ее возникно-

вения в 10–12 раз выше в семьях, где по меньшей мере один из родителей 

является левшой. Отсутствие генетических или развивающихся аномалий у 

левшей чаще всего рассматривается как нормальная вариация развития, 

подчеркивающая индивидуальные особенности.  

Вторая категория связана с «компенсационной» леворукостью, вызван-

ной какими-либо нарушениями функций мозга, особенно его левой полови-

ны. В результате травмы или болезни внутриутробно или на ранних этапах 

развития, ответственность за управление движениями правой руки может 

перейти к правому полушарию, что делает левую руку более активной в по-

вседневной жизни и, со временем, в письме. У таких детей проблемы с раз-

витием речи и моторики часто являются сопутствующими, следовательно, 

неправильно считать леворукость первопричиной этих проблем – она лишь 

еще одно их проявление. 

Третья категория описывает «вынужденную» леворукость, возникаю-

щую из-за увечий правой руки или из-за подражания ребенка взрослым или 

сверстникам, которые предпочитают левую руку. 

Следует упомянуть и о псевдолеворукости. К пятилетнему возрасту  

у детей обычно одно из полушарий мозга становится доминирующим и опре-

деляет предпочтение одной из рук (для правшей это будет левое полушарие). 

Это процесс нормального развития.  

Однако встречаются случаи атипичного развития, когда не происходит 

адекватного созревания функций мозга для определения специализации по-

лушарий и их взаимодействия. В таких случаях наблюдается отсутствие чет-

ко выраженного доминирования одного полушария в отношении контроля за 

руками, что приводит к псевдолеворукости или амбидекстрии – почти равно-

му использованию обеих рук. Если у вашего ребенка присутствуют такие 

особенности, рекомендуется консультация со специалистом для организации 

коррекционных занятий, направленных на улучшение межполушарного 

взаимодействия. Зачастую, после нескольких таких сессий под руководством 

квалифицированного педагога, дети начинают пользоваться правой рукой для 

письма и рисования совершенно естественно.  
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Итак, категория «леворукие дети» совсем не однородна и любые  

стереотипы восприятия могут загородить от нас реального ребенка с его  

совершенно индивидуальными особенностями.  

В заключение хочется заметить, что терпимость к неодинаковости в 

нашей стране действительно крепнет вместе с уважением к индивидуаль-

ным особенностям, и привитием мысли, что каждый ребенок, каждый чело-

век общества должен получить возможности для развития именно его спо-

собностей и задатков. Так в продаже уже появляются развивающие тетради, 

прописи и ножницы для левшей, а по телевидению активно поздравляли 

всех телезрителей с Международным днем левшей, который празднуется  

13 августа. 
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