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✓ созданию   условий   для   развития   образной   стороны   речи   детей   (обогащение 

словарного запаса оценочной лексики, словами с переносным значением, синонимами и 

антонимами); 

✓  повышению эффективности овладения всеми языковыми средствами; 

✓ формированию осознанности в построении лексико  грамматических конструкций. 

Итак, учитывая, что дети с ОВЗ имеют свои особенности необходимо, чтобы про-

цесс обучения был для них интересным, занимательным, развивающим. Необходимо ор-

ганизовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная ре-

чевая активность во всех видах детской деятельности. Коррекция речевого развития 

должна быть направлена не столько на коррекцию отклонений в речи, на их предупре-

ждение, сколько на создание благоприятных условий для наиболее полной реализации 

потенциальных возможностей гармонического развития личности ребенка. 
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ИГРЫ С ПЕСКОМ В РАБОТЕ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

ПРОСТРАНСТВЕННО- КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У 

ДОШКОЛЬНИКОВ С ЗПР 

Дубова Людмила Анатольевна, воспитатель МАДОУ №58, г. Армавир 

Развитие элементарных математических представлений у детей с задержкой пси-

хического развития протекает затруднительно из-за ограниченного бытового и игрового 

опыта, повышенной утомляемости, неустойчивого внимания, несформированности целе-

направленной деятельности, поверхностных познавательных и мыслительных процессов, 

трудностей в общении. Педагоги прилагают все усилия для коррекции имеющихся про-

блем и адаптации детей школьному обучению.  



75 

 

Математические игры не только формируют у детей начальные математические 

представления, но и способствуют установлению эмоционального контакта между 

детьми и взрослыми, между самими детьми. Процесс игр формирует чувство партнерства 

и взаимовыручки.  

Пескотерапия является эффективным инструментом в работе по формированию 

пространственных представлений у дошкольников с затруднениями в психическом 

развитии (ЗПР). Эта методика основана на использовании песочницы и специальных 

пособий, позволяющих детям активно взаимодействовать с материалами и формировать 

представления о пространственных   отношениях. Дети с задержкой психического 

развития демонстрируют особый интерес к играм с песком, что обусловлено 

всесторонним развитием личности ребенка через близкую и понятную ему игру.  

Использование песка в развивающих занятиях снижает у детей страх перед 

совершением ошибок. Нередко дети испытывают нервозность, когда рисуют или пишут 

на листе бумаги что-то неправильно. Сразу возникает желание перевернуть лист, стереть 

или зачеркнуть неверно написанное. С песком все проще: если что-то получилось не так, 

можно провести ладошкой и начать заново. Данное свойство песка особенно полезно для 

детей с задержкой психического развития.  

Игры с песком активно используются в работе с дошкольниками для формирования 

и развития пространственно-количественных представлений. Рассмотрим некоторые из 

них:  

1. "Что спряталось в песке?"  

Ребенку предлагается опустить руки в песок и найти то,что ему попадется. 

Постепенно малыш находит и достает из песка цифры (из пластика, дерева, цифры-

формочки и т.д.). Затем педагог просит назвать все цифры, которые были найдены в песке. 

Данная игра не только формирует навыки счета, но и развивает мелкую моторику.  

2. "Песочные дорожки"  

На столе в песке рисуются две параллельные линии на небольшом расстоянии друг 

от друга. Ребенку предлагается эти линии соединить. Данная игра не только развивает 

мелкую моторику, но и формирует представления о геометрических фигурах. 

 3. “ Песочный счет”  

Для этой игры понадобятся мелкие предметы, например, пуговицы, камешки или 

счетные палочки. Предварительно нужно посчитать количество предметов и найти 

нужную цифру.  Затем высыпать предметы в песок и перемешать   их. Ребенку 

предлагается найти в песке все предметы и отсчитать их. Таким образом, дети учатся 

считать в пределах определенного числа, а также соотносить количество предметов с 

цифрой.  

4.“Песочный   счет через движение.” 

В песке рисуется большая цифра. Ребенку предлагается выполнить определенное 

количество движений, например, прыжков или шагов, в соответствии с цифрой. Напри-

мер, если нарисована цифра "3", то ребенок должен выполнить 3 прыжка или 3 шага. Дан-

ная игра не только формирует навыки счета, но и развивает координацию движений.  
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Таким образом использование песка в математических играх повышает заинтере-

сованность детей с задержкой психического развития, облегчает процесс обучения и спо-

собствует формированию и развитию пространственно- количественных представлений. 

Также пескотерапия способствует развитию множества навыков и умений у детей. Во-

первых, она способствует развитию моторики и координации движений, так как дети ак-

тивно работают с песком и предметами, используя руки и пальцы.  

Во-вторых, пескотерапия развивает воображение и креативность детей.  Они могут 

создавать самые необычные и интересные композиции в песке, строить домики, горы, 

озера. Это помогает развивать их визуальное мышление и способ-

ность к абстрактному мышлению. 

В-третьих, пескотерапия способствует формированию пространственных пред-

ставлений. Дети учатся понимать различные пространственные отношения, такие как 

"взял-положил", "перед-за", "на-под" и другие. Они могут моделировать различные ситу-

ации, в которых нужно понимать пространственные отношения, например, перевозить 

предметы с одного места на другое или создавать макеты различных объектов. 

Пескотерапия эффективна в работе с детьми с ЗПР, так как она предоставляет им возмож-

ность активного взаимодействия с материалами, что способствует развитию различных 

навыков и умений. Кроме того, эта методика позволяет детям самостоятельно экспери-

ментировать, творить и развиваться, что является важным фактором успеха их образова-

тельного процесса. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СПЕЦИАЛЬНОМ 

 (КОРРЕКЦИОННОМ) ОБРАЗОВАНИИ 

Дыдарь Елена Александровна, учитель – дефектолог 

 ГБОУ школа – интернат ст. Старолеушковская 

Современное общество характеризуется стремительным изменением темпов 

жизни, технологиями, лавинообразным ростом информации, усложнением труда и соци-

альной деятельности. Задача нас - педагогов специальной (коррекционной) школы со-

стоит в том, чтобы создать такую модель обучения детей с ОВЗ, в процессе которой у 



397 

 

 

 

 

«Современная образовательная практика:  

социальные и психолого-педагогические аспекты» 

  

 

 

Материалы II Всероссийской (национальной)  

научно - практической конференции  

(15 февраля 2024 года, г. Армавир) 

 

 

 

 

 

 

Подписано в печать: 10.02.2024 г. Формат 60х90/16 

Гарнитура Times. Бумага офсетная. Печать цифровая. 

Тираж 100 экз. Усл. печ. л. 24,56. Уч. изд. л. 34,05. 

 

Отпечатано в типографии  

ИП Молозина А. Д.  

ОГРНИП 319237500433628    ИНН 490300111535 

г. Армавир, пер. Маркова, 32. 

+7 918 26-888-13, e-mail: tip.arm@yandex.ru.  
 


